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GIOIA permet à des enfants, adolescents et jeunes adultes atteints d’une maladie 
rare ou incurable, souvent orpheline, ainsi qu’à tous les membres de leur famille 
d’accéder à des expériences de GIOIA (joie) par l’apprentissage, le jeu, le bien-
être et l’accompagnement. 

So
m

m
ai

re
 



RAPPORT DÊACTIVITÉS LES ENFANTS GIOIA 2023-2024 

    3 
LESENFANTSGIOIA.COM • 1-844-831-1723                                                                                                                    
Magog, Québec 

Mot du président et de la directrice générale  
 
 

LÊorganisme Les Enfants GIOIA a pris une nouvelle ère dÊaller en 2023. Cette 
dernière année nous a permis de solidifier nos fondations et dÊimaginer un avenir 
prometteur pour notre organisation. Les milieux communautaire, gouvernemental et 
privé ont dÊailleurs travaillé en ce sens en offrant des appels à projet pour prendre 
soin des organisations égratignées par les dernières années.  
 
Notre organisation a fêté ses 7 bougies. Comme nous grandissons à vue dÊflil, 
nous avons choisi de réévaluer nos méthodes de fonctionnement. Que de chemin 
parcouru et de services offerts depuis 2016. De plus en plus de familles choisissent 
dÊêtre accompagnées par GIOIA et nous en sommes réjouis! 
 
Nous avons également eu lÊopportunité de présenter notre projet dÊécolieu aux 
audiences publiques de lÊagrandissement du Mont Orford au mois de mars dernier. 
Les directeurs des départements universitaires de pédiatrie du Québec, la directrice 
de la santé publique de lÊEstrie, les doyens de certaines facultés de lÊUniversité de 
Sherbrooke et plusieurs autres personnalités dÊinfluence ont élevé leur voix pour 
nous appuyer dans cette démarche novatrice.  
 
LÊavenir est fertile en opportunités pour notre organisation et nous souhaitons vous 
inviter à participer avec joie à sa croissance.    

 
Nous tenons à remercier nos bénévoles, partenaires, donateurs! Merci de croire 
en notre mission et de permettre à des familles éprouvées par la maladie et sa 
nature orpheline de se dissocier de leur condition dans ces moments de GIOIA. 
 
 
Bonne lecture! 
 
 
 
 

 
            
 

            Christine Gratton 
 Directrice générale  
 
 

 
 

       François Dugas 
Président 
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Conseil d’administration 2023-2024 
  
 

 
 
Dre MARIE JOSÉE DUBOIS 
Fondatrice  
Médecin omnipraticienne  

 
 

 
FRANÇOIS DUGAS 
Président 
Entrepreneur manufacturier 

 
PATRICE BASTIEN 
Vice-président, secrétaire-trésorier 
Entrepreneur & comptable 

 
 

BRIGITTE MITTELHAMMER  
Administratrice  
Actionnaire principale de TAM-TAMTBWA 

 
DANIEL DUBOIS 
Administratreur  
Consultant vente/marketing 
 

 
 
CLAUDIA ÉCREMENT 
Administratrice 
Psychologue jeunesse 

 
 
ARIANNE PROULX 
Administratrice  
Gestionnaire au CIUSSS de lÊEstrie-
CHUS 

 
 
HÉL˚NE PHILION 
Administratrice 
Direction de lÊaccompagnement  
stratégique 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ensemble, créons
 GIOIA,  

 œuvre d’amour, œ
uvre de vie! 
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Présentation de l’équipe  
 
 
 
En octobre 2021, le flambeau de la direction générale a été fièrement transmis à CHRISTINE GRATTON qui met 
dorénavant ses nombreuses compétences au service de GIOIA en étant présente et dévouée envers les familles, 
partenaires, donateurs et bénévoles de lÊorganisation. 
 

Diplômée avec grande distinction en éducation spécialisée et possédant une formation universitaire en 
psychoéducation, en gestion des ressources humaines et en administration des affaires, Christine 
souhaitait sÊimpliquer concrètement auprès de la communauté afin dÊy faire une réelle différence au 
quotidien. Bilingue, polyvalente, ambitieuse, organisée et attentionnée, Christine a su, à travers les 
années, développer et mettre sur pied de nombreux projets, développer des partenariats, assurer la 
coordination dÊactivités, gérer plusieurs ressources matérielles et financières et développer une grande 
passion pour les thérapies complémentaires.  
 

 

GIOIA a également eu la chance dÊaccueillir ÉMIE DUQUET dans un nouveau poste dÊassistante aux 
communications. Émie touche à tout ce qui relève de lÊOBNL, surtout les communications. Son parcours 
multidisciplinaire, mêlant psychologie, développement durable et pratiques rédactionnelles, lÊamène à 
sÊimpliquer dans divers projets à vocation écologique et sociale. CÊest à travers sa pratique en correction 
et traduction quÊelle collabore avec GIOIA depuis 2022. 
 
 
 

 
 
 
ÉQUIPE DE SOINS ¤ DOMICILE 
 

Au fil de sa carrière, FANNY BLUTEAU a suivi plusieurs formations et a travaillé dans différents 
domaines (accompagnement en soins palliatifs, relation dÊaide, préposée au bénéficiaire). De nature 
empathique, elle se sent comblée lorsquÊelle apporte du soutien et du réconfort aux autres. En plus de 
ses trente années dÊexpérience en service à la clientèle, en éducation et en gestion, son amour pour la 
nature lÊa amené à étudier en écologie appliquée puis à travailler dans le domaine, entre autres au 
Musée de la Nature et des Sciences et au Parc du Mont-Orford. Passionnée de massothérapie depuis 
plus de dix ans, elle trouve son énergie en redistribuant le bonheur que la vie lui a généreusement 
donné par sa pratique auprès de différentes clientèles.  
 

 

 
En tant que passionnée des animaux, ERIKA-MAY POULIN-PASMORE a pu constater les multiples 
bienfaits et lÊimpact positif des animaux sur les humains. Sa carrière et sa passion pour les animaux 
lÊont conduit à entreprendre un cours en zoothérapie suite à sa maîtrise en psychologie de lÊorientation 
à lÊUniversité McGill. Elle offre une thérapie assistée par lÊanimal en prenant compte des besoins 
particuliers et des objectifs uniques de chaque personne. Son but, avec lÊassistance des animaux, est 
dÊaccompagner les gens avec diverses difficultés à parcourir un cheminement vers une croissance 
personnelle et un rétablissement. 
 
 

 
Enseignante de yoga, de marche consciente et accompagnante à la naissance, MARIE-EVE FORTIER 
est une multi-passionnée, toujours en contact avec la beauté de la vie. Elle accompagne les gens dans 
leur recherche de santé globale. Elle facilite des retraites de yoga au Québec et à lÊInternational. Elle 
offre également des formations et des ateliers pour les enseignants de yoga et toutes personnes désirant 
approfondir ses connaissances au sujet du corps, de la pleine conscience et de la périnatalité.  
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Soins à domicile  
 
Au début de lÊannée, nous avons pris le temps de revoir et de bonifier notre offre de service 
afin de sÊassurer que les soins proposés depuis les premiers jours de GIOIA sont toujours 
adaptés aux besoins de notre clientèle.  
 
Les soins à domicile ont été relancés au mois dÊavril 2023 avec une expérience client encore 
plus alignée sur lÊévolution que vit lÊorganisme Les Enfants GIOIA.   
 
ZOOTHÉRAPIE  

41 sessions de zoothérapie (µ 62 h)  
  
 
 

 
 

 
 

YOGATHÉRAPIE 

18 sessions de yogathérapie (µ 22,5 h)   

MASSOTHÉRAPIE 

36 sessions de massothérapie (µ 36 h) 
 

 
Des appels de courtoisie, dÊécoute et dÊintervention psychosociale ont été réalisés par des 
bénévoles ciblés auprès des familles tout au long de lÊannée.   
  

ÉCOUTE - INTERVENTION - SOUTIEN 
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Activités expérientielles et familiales  
 
FÊTE FAMILIALE ESTIVALE À LA FERME BE 
 

 Juillet 2023  Ferme BE, AyerÊs Cliff 

 Une journée   7 familles/46 personnes au total 

    

 
¤ la fin juillet, nous avions notre rendez-vous annuel avec les familles à la ferme BE (AyerÊs Cliff). Une journée où 
la nature, les animaux de la ferme, les végétaux ainsi que la nourriture locale étaient au rendez-vous! 
 
Les familles ont eu la chance dÊêtre accueillies par une collation rafraichissante, puis ont été invitées à participer 
à un énorme jeu quiz sur les notions de la ferme! Des questionnaires adaptés aux différents thèmes de la ferme, 
comme le potager, les animaux et la transformation alimentaire, ont été créés et animés par deux jeunes étudiantes 
et une de nos jeunes adultes!  
 
Par la suite, les familles ont eu la chance de profiter des installations et dÊen apprendre davantage sur le concept 
du poulailler, de lÊécurie et de la nourriture locale. Les familles ont profité dÊun dîner offert par des entreprises et 
fermes locales.  
 
Cette initiative a été rendue possible grâce à lÊappui financier du ministère de lÊAgriculture, aux Jardins de 
lÊArpenteuse, à nos bénévoles dévoués et à Brigitte Mittelhammer, administratrice et propriétaire de la ferme BE. 
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PANIERS CADEAUX DU TEMPS DES FÊTES 
 

 décembre 2023  Cantons de lÊEst  

 Une journée   12 familles/44 personnes 

    

Avec lÊaide de plusieurs commanditaires en or, nous avons eu la chance de surprendre nos familles avec de 
superbes paniers cadeaux remplis de produits locaux reçus! 
 
Notre directrice générale, Christine Gratton, renommée la fée de Noël, a parcouru plus de 350 kilomètres pour 
aller porter ces paniers en main propre. Notre massothérapeute Fanny Bluteau a également été porteuse de JOIE 
lors de ses derniers rendez-vous avant les fêtes.  
 
Nous tenons à remercier du fond du cflur ces entreprises impliquées socialement qui nous ont permis d'offrir de 
la JOIE à profusion pendant le temps des fêtes.  
 
Un merci tout spécial à Bleu Lavande, Boutique 4T, Géogène Café, Les Délices D'Elliot, Dre Eve Girouard 
parodontiste, Claire et Julie Bisson pour la confection d'une carte sublime du temps des fêtes ainsi que Mario 
Massé pour son succulent sirop d'érable! Merci également aux donateurs du mois de décembre qui ont rendu 
cette initiative possible en achetant du matériel d'emballage.  
 
ÿ Toute notre famille tenait à vous remercier du fond du cflur pour le magnifique panier cadeau. Nous avons été 
plus que gâtés! Votre geste nous touche et nous en sommes très reconnaissants. Ÿ 
 
ÿ Nous sommes heureux de faire partie de cette belle famille! Ÿ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  Crédit : famille Grenier-Dubois 

https://www.facebook.com/lavandeduquebec?__cft__%5B0%5D=AZW3ubRcepECc3MFFZLULC3iG_v22Lq3Xjj-xNpek_sK5AJXAtJN_M1yJhhIS7a071gq32Goxcpj6CpHunhVFHjdcB4HR9g4HTLjUCuu61BGdW65dBi_jhseDRyDIb-GJzHFV8poPkZbj0CN9F-RB7IvIbAy_jKIjni_o7zySMQzuESHca6p7-YKfxVJEJBL5pE&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/4Tpostnatal?__cft__%5B0%5D=AZW3ubRcepECc3MFFZLULC3iG_v22Lq3Xjj-xNpek_sK5AJXAtJN_M1yJhhIS7a071gq32Goxcpj6CpHunhVFHjdcB4HR9g4HTLjUCuu61BGdW65dBi_jhseDRyDIb-GJzHFV8poPkZbj0CN9F-RB7IvIbAy_jKIjni_o7zySMQzuESHca6p7-YKfxVJEJBL5pE&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/GeogeneMT?__cft__%5B0%5D=AZW3ubRcepECc3MFFZLULC3iG_v22Lq3Xjj-xNpek_sK5AJXAtJN_M1yJhhIS7a071gq32Goxcpj6CpHunhVFHjdcB4HR9g4HTLjUCuu61BGdW65dBi_jhseDRyDIb-GJzHFV8poPkZbj0CN9F-RB7IvIbAy_jKIjni_o7zySMQzuESHca6p7-YKfxVJEJBL5pE&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/lesdelicesdelliot?__cft__%5B0%5D=AZW3ubRcepECc3MFFZLULC3iG_v22Lq3Xjj-xNpek_sK5AJXAtJN_M1yJhhIS7a071gq32Goxcpj6CpHunhVFHjdcB4HR9g4HTLjUCuu61BGdW65dBi_jhseDRyDIb-GJzHFV8poPkZbj0CN9F-RB7IvIbAy_jKIjni_o7zySMQzuESHca6p7-YKfxVJEJBL5pE&__tn__=-%5DK-R
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Familles  

 
En 2023-2024, 13 familles de Sherbrooke, Magog, Granby, Marieville, Val-des-Sources, 
Farnham, St-Jean-sur-Richelieu et Drummondville ont bénéficié des services de GIOIA, soit 60 
personnes (enfants, parents, fratrie) au total. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
Crédit : Daniel Campeau 
 
 
 

 

7 000 
maladies orphelines 

 répertoriées à travers 
le monde 

75 % 
des maladies 

orphelines touchent 
les enfants 

50 000 
enfants du Québec 

potentiellement 
atteints d’une maladie 

orpheline 

100 % 
des enfants sont 
porteurs de joie 
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Halte de bien-être 
 
 
Présentation aux audiences publiques de lÊagrandissement du Mont Orford - Mars 2023 
Source : BAPE, Projet de modification de la limite du parc national du Mont-Orford. Le rapport en un clin d'flil. 
 

 
LÊorganisme Les Enfants GIOIA (GIOIA) et le regroupement citoyen Accès enfant nature (AEN) 
ont déposé un mémoire au Bureau dÊaudiences publiques sur lÊenvironnement (BAPE) en mars 
dernier dans la perspective de contribuer à la réalisation de la ÿ Halte de bien-être Ÿ secteur 
du Lac Montjoie (sud), dans le cadre du Projet de modification de la limite du parc national 
du Mont-Orford, pour y implanter un projet dÊhébergement et dÊaccompagnement pour les 
enfants vulnérables et leur famille. 
 
Réception des recommandations officielles du BAPE - Août 2023 
Le regroupement de Accès Enfant Nature et Les Enfants GIOIA, qui réunit les directeurs de 
pédiatrie des hôpitaux universitaires, des médecins engagés, des spécialistes des maladies 
orphelines, des spécialistes de lÊintervention avec les enfants vulnérables et leurs familles, est 
enthousiaste des recommandations du Bureau dÊaudiences publiques en environnement (BAPE) 
reçues au mois dÊaoût quant au projet de ÿ Halte de bien-être Ÿ, prévu dans lÊagrandissement 
du parc national du Mont-Orford, spécifiquement dans le secteur du Lac Montjoie. 
 
Dans son rapport, les commissaires du BAPE précisent que ce projet devrait favoriser lÊaccès 
aux clientèles vulnérables, notamment aux enfants vulnérables ou malades et à leurs familles, 
et devrait se réaliser en collaboration avec les partenaires du milieu de la santé et les 
organismes communautaires. 
Rejoignez notre section ÿ Actualités Ÿ sur le site Internet pour en apprendre davantage! 
 

https://lesenfantsgioia.com/
https://accesenfantnature.com/
https://www.bape.gouv.qc.ca/fr/dossiers/projet-parc-mont-orford/
https://www.bape.gouv.qc.ca/fr/dossiers/projet-parc-mont-orford/
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Nouvelles activités de représentation   
 
 
  Table des inspirateurs Espace OBNL 
 
 

 
Lancée en 2017, Espace OBNL a pour mission de 
traiter les enjeux spécifiques des gestionnaires et 
dirigeants dÊOBNL, de développer les habiletés 
des gestionnaires, de favoriser le partage et le 
transfert de connaissances et dÊoffrir des services 
et des ressources pour les soutenir dans leur 
quotidien.  
 
Notre directrice générale a été sélectionnée pour 
participer à la table des inspirateurs pour 
justement échanger à propos des enjeux que 
vivent les gestionnaires dÊOBNL. Les rencontres 
ont eu lieu de mai à décembre 2023.  

 
 
 
 
Table de concertation provinciale Répit Québec 
 
Initié par Solidarité de parents de 
personnes handicapées, Répit Québec, 
le Réseau québécois pour le répit des 
familles de personnes handicapées, a 
pour objectif de sensibiliser la population 
et les décideurs publics aux enjeux vécus 
par les familles de personnes 
handicapées et les organismes leur 
offrant du répit, afin dÊaméliorer 
lÊaccessibilité et assurer la qualité des 
services.  
 
Les Enfants GIOIA sont présents aux 
tables de concertation mensuelle offerte 
par Répit Québec.  
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Revenus 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

157 130 $ 
Provenance du 
financement 

amassés en 2023 
 

Particuliers
7%

Fondations
78%

Subventions
14%

Corporatif
0%

Autres
1%

Particuliers

Fondations

Subventions

Corporatif

Autres
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Services rendus gracieusement 
 
 

10 000 $  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Précieux part
enaires, mer

ci! 

 

de services rendus 
gracieusement 
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Bénévolat 
 
 

65 heures 

 
 
 
 

La plus grande force chez Les Enfants GIOIA est son bassin de bénévoles, qui sÊengagent année 
après année auprès de la cause. Voici quelques bénévoles porteurs.ses de JOIE qui ont 
généreusement offert leur temps cette année : 
 

§ Orthopédagogue 
§ Médecins de famille 
§ Pompiers volontaires 
§ Gestionnaire dÊentreprise 
§ Infirmière 
§ Photographe 
§ Comptable 
§ Et bien plus encore! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                   Crédit : Daniel Campeau 
 

De gauche à droite : Marie-Eve Fortier, notre yogathérapeute attentionnée depuis 2019 
et Dominique Marcoux, orthopédagogue et bénévole chez GIOIA depuis 2016. 

 
Précieux béné

voles, merci
! 

 

de bénévolat 
effectuées pour la 
mission GIOIA 
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Frais d’opération 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Distribution 
des charges 

Salaire
63%

Services aux familles 
(activités, paniers 

cadeaux, soins)
19%

Frais fixes
5%

Honoraires 
professionnels

11%

Frais de représentation
2%

Salaire

Services aux familles
(activités, paniers cadeaux,
soins)
Frais fixes

Honoraires professionnels
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À tous les généreux et fidèles donateurs particuliers et corporatifs,  

mille mercis pour votre soutien! 

Contributions financières 
 
 
 
Nous désirons remercier tous nos bailleurs de fonds, donateurs privés, associations et 
regroupements, cÊest grâce à eux que nous pouvons offrir des services dÊexception à nos 
familles. 
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Nos précieux collaborateurs 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Visitez notre page Facebook et notre site Internet pour davantage d’actualités et de 

joyeuses nouvelles sur l’organisme Les Enfants GIOIA! 
 
 
 
 

Les Enfants GIOIA 
C.P. 308 

Magog (Québec) J1X 3W9 
LESENFANTSGIOIA.COM 

1-844-831-1723 • info@lesenfantsgioia.com 
 

@lesenfantsgioia 


